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stawow i choroby zwyrodnieniowej stawow. Czes¢ I oraz
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Dwa artykuly autorstwa profesor Sudot-Szopinskiej i wsp.!"?
dotyczace tkanki ttuszczowej 1 jej roli jako czynnika proza-
palnego w reumatoidalnym zapaleniu stawéw (RZS) oraz
w chorobie zwyrodnieniowej stawéw przedstawiajg inte-
resujace i wnikliwe spojrzenie na patomechanizmy tych
schorzen.

Zaprezentowano koncepcje tkanki ttuszczowej jako narzadu
dokrewnego. Z punktu widzenia embriologii na uwage zastu-
guje przypomnienie o wspdlnej genezie tejze tkanki z liniami
komoérkowymi odpowiadajacymi za powstawanie tkanki
wléknistej i ewolucje kostno-chrzestng w tych srodowiskach.

Oba artykuly w jasny i klarowny sposéb opisuja utrzymujaca
sie wzajemna relacje istniejaca pomiedzy sasiadujacymi ze
sobg tkankami wywodzacymi sie ze wspdlnych linii komo-
rek prekursorowych. Co za tym idzie, diagnostyka obrazowa
zyskuje nowe pole zainteresowan, mogac przystuzy¢ sie do
udokumentowania aktywacji badz utrzymywania sie pro-
cesu zapalnego i przyczynié sie do standaryzacji postepo-
wania terapeutycznego w chorobach reumatoidalnych na
etapie wstepnej diagnozy oraz badan kontrolnych.

Mozna w tym miejscu rozwazy¢, jakie bylyby potencjalne
implikacje tychze ustalen dla zabiegéw chirurgicznych prze-
prowadzanych u pacjentéw leczonych na reumatoidalne
zapalenie stawéw i chorobe zwyrodnieniowg stawow.

www.jultrason.pl

The two articles on adipose tissue and its pro-inflammatory
role in rheumatoid arthritis (RA) and osteoarthritis (OA) by
prof. Sudot-Szopinska et al.""? offer an interesting insight
view on the patho-mechanics of such diseases.

It is particularly involving the concept of the adipose tissue
as an endocrine organ. Moreover, keeping in mind embryol-
ogy, it is intriguing to recall the common genesis this tissue
has with the cellular lines responsible for fibrous tissue for-
mation and osteo-chondral evolution in such environments.

The articles clearly describe the persisting inter-relation
maintained between neighbouring tissues originated by
the same progenitor cellular lines. As a consequence,
imaging diagnostics get a new interest in documenting the
activation, or the persistence, of the inflammatory process
and they can contribute to the regulation of therapeutic
strategies in rheumatic diseases at the stage of initial diag-
nosis and follow-up.

Some speculative considerations can be added in order to
find out which kind of consequences such findings could
have on surgery when applied in the treatment of RA or
OA cases.

Imaging of the para-articular adipose tissue contributes
to the understanding and staging of the aggressiveness
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Obrazowanie okolostawowej tkanki tluszczowej utatwia
zrozumienie i ocene zaawansowania choroby, dzieki czemu
skuteczno$¢ leczenia moze by¢ lepiej monitorowana w celu
potwierdzenia efektu terapeutycznego.

Chirurgiczna synowektomia jest wykonywana w skoja-
rzeniu ze stosowang terapig farmakologiczng wéwczas,
gdy brak jest wystarczajacej odpowiedzi na przyjmowane
leki. Niewykluczone, iz selektywna ablacja dobrze odgra-
niczonych obszaréw stawowej tkanki ttuszczowej mogtaby
by¢ brana pod uwage w celu zahamowania patogennych
mechanizméw wywolujacych zmiany w $ciggnach i sta-
wach oraz zuzywanie si¢ tkanki chrzestne;j.

Interesujaca wydaje sie rOwniez obserwacja cech charakte-
rystycznych wiékien nerwowych znajdujacych si¢ w tkance
ttuszczowej ciata Hoffy (infrapatellar fat pad, IPFP),
u pacjentéw z RZS i chorobg zwyrodnieniowa stawoéw,
oraz ich odpowiedzialnosci za percepcje bolu w zwigzku
z produkcja substancji P.

Podsumowujac, niewatpliwie dla chirurga cenng pomoc
stanowitoby posiadanie dodatkowego narzedzia monitoru-
jacego, stuzacego okresleniu wskazan do zabiegu chirur-
gicznego oraz wlasciwego czasu na jego przeprowadzenie,
jak rowniez p6zniejszej ocenie jego skutecznos$ci. Nalezy
obecnie okresli¢, w jaki sposéb tak interesujace obserwa-
cje dotyczace prozapalnej roli tkanki tltuszczowej moga
bezposrednio wplynaé na planowanie i wykonywanie tych
zabiegéw chirurgicznych, ktérych celem jest zahamowanie
postepujacej choroby stawéw.
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of the disease: in such instances the efficacy of a medical
treatment can be better monitored in order to confirm its
therapeutic effect.

Surgical synovectomy does have a place in association to
the pharmacological regime when an anatomical district
does not respond in a satisfactory way to drug administra-
tion, after a time deemed as appropriate. It can be spec-
ulated if a selective ablation of well-defined areas of the
articular fat tissue could also be taken into consideration
in order to interfere with the pathogenetic mechanisms
inducing tendon and joint changes and cartilage wearing.

Of interest is also the observation of the characteristics of
nerve fibers, which can be found in the infrapatellar fat pad
(IPFP) of RA and OA patients, and their responsibility in
pain perception related to substance P production.

Concluding, it is certainly attractive for the surgeon to have
an extra monitoring tool that can help in defining indica-
tion and timing of a surgical therapeutic option and that
can contribute in following up its effectiveness. It remains
to be evaluated in which terms such interesting observa-
tions on the pro-inflammatory role of adipose tissue could
directly influence the planning and carrying out of those
surgical procedure that aim to hinder the progression of
an articular disease.
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