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Po raz pierwszy spotkalam si¢ z Drem Czyrnym
w Warszawie w 2005 roku podczas Kongresu
Polskiego Towarzystwa Traumatologii Sportowej, na
ktérym prezentowatam wlasne badania dotyczace
anatomii stawu ramiennego w zwigzku z jego nie-
stabilnoscig. W czasie przerwy obiadowej razem
z Drem Czyrnym prowadzili$my ozywiona dyskusje
na ten temat, udowodniajac przy okazji, ze chirurdzy
i radiolodzy o podobnych zainteresowaniach anato-
micznych moga znalezé wspélny jezyk.

Od tamtej pory Dr Czyrny cierpliwie i skrupulatnie
poszukiwatl sposobu na uwidocznienie elementéw
torebkowo-wiezadlowych i $ciegnisto-mie$niowych
tworzacych strukture nazywang pierscieniem rota-
toré6w. Wnikliwa analiza anatomiczna warstw
wykazata, ze kompleks torebkowo-wiezadlowy
obrgbkowo-ramienny oraz $ciegna pierScienia
rotatorow sg potozone jedno nad drugim, a nawet
sa ze sobg splecione. Rozréznienie tych warstw za
pomocg drobiazgowej preparatyki jest samo w sobie
zadaniem nielatwym, a Dr Czyrny zademonstrowal,
ze mozna je rowniez zidentyfikowaé w badaniach
obrazowych.

Jestem zdumiona tym, jakie szczegdly Dr Czyrny jest
w stanie zidentyfikowac za pomocg USG czy RM.

Znajomo$¢ prawidlowych struktur oraz zwigzku $cie-
gien ze strukturami torebkowo-wiezadlowymi pier-
Scienia rotatoréw staje sie najbardziej przydatna,
gdy pomaga w zrozumieniu i rozpoznaniu patologii.
I tutaj Dr Czyrny idzie o krok dalej, taczac wiedze
dotyczacag anatomii prawidlowej z obserwacjami

It was in 2005 when I first met Dr Czyrny in Warsaw.
I presented some of my own work on anatomy of the
glenohumeral joint in relation to instability at the
Congress of the Polish Sports Traumatology Society.
During dinner Dr Czyrny and I had a stimulating
discussion on this topic where we proved that ana-
tomically inclined orthopedic surgeons and likewise
inclined radiologists have a common ground for bet-
ter understanding.

From then on Dr Czyrny scrupulously continued to
try and find a way to visualize the fine anatomical
structures composing the glenohumeral musculo-
tendino-capsuloligamentous unit. Refined dissection
has shown that the glenohumeral capsule with its
ligaments on the hand and the tendons of the rota-
tor cuff on the other hand are closely juxtaposed and
even interwoven. While it is already a diligent task to
distinguish these layers by minute dissection, he has
finally arrived at demonstrating that they can also be
delineated by imaging.

I stand amazed at the detail that Dr Czyrny is able to
bring into view, be it by ultrasound or MRI.

However, knowledge of normal structures and rela-
tionships between tendons and capsuloligamentous
structures becomes most useful when it helps us to
understand and diagnose pathology. Here, Dr Czyrny
takes us a step further. With clear insight of the nor-
mal anatomy, he integrates this with observations
in numerous clinical cases. In the present paper,
he demonstrates what we all can see on MRI and
ultrasound and how to interpret these findings.
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licznych przypadkéw klinicznych. W komentowanej
publikacjiV przedstawia to, co kazdy moze zobaczy¢
na obrazach RM i USG, ale takze precyzyjnie iden-
tyfikuje obrazowane struktury. Opisuje mechanizmy
powstawania i oceny zmian w strefie entezy ramien-
nej pierScienia rotatorow.

Z niecierpliwo$cig czekam na wiecej takich
publikacji.

PiSmiennictwo

1. Czyrny Z: Anatomia diagnostyczna i diagnostyka patologii strefy entezy
pierScienia rotatoréw. J Ultrason 2012; 12: 178-187.

He describes how lesions at the humeral enthesis of
tendons and ligaments can be generated and how to
evaluate them.

I look forward to more papers like these.
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Z duzym zadowoleniem przyjatem zaproszenie
Redakcji ,Journal of Ultrasonography” do napi-
sania komentarza do artykuléw Dra Wojciecha
Krzyzanowskiego i Dr Marty Tarczynskiej!?.

Po raz pierwszy dane mi bylo zapoznaé sie z pracag
Dra Krzyzanowskiego dotyczaca obrazowania
ultrasonograficznego obrabka stawu ramien-
nego w czasie organizowanego przez mdj o$rodek
w Katowicach we wrze$niu br. sympozjum kliniczno-
-radiologicznego po$wieconego diagnostyce barku.
Przekonujace dynamiczne obrazy obrabka, jakie
zobaczylem w czasie jego prezentacji, sklonity mnie
do przejrzenia piSmiennictwa po$wieconego badaniu

I was very pleased when I received the invitation of
the Editors of the “Journal of Ultrasonography” to
comment on the articles of Dr Wojciech Krzyzanowski
and Dr Marta Tarczynska®?.

For the first time, I became familiar with Dr
Krzyzanowski’s study on the ultrasound imaging of
the glenoid labrum of the glenohumeral joint during
the clinical and radiological symposium on shoul-
der diagnostics organized in September 2012 by my
medical center in Katowice. The convincing dynamic
images of the labrum that I saw during his presen-
tations persuaded me to look through the literature
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